CSOB Pojiétovna

Dusevni zdravi

ZavérecCna zprava z kvantitativniho vyzkumu
Cervenec 2024




Hlavni zjisteni

= Spatné nebo velmi $patné dusevni zdravi deklaruje 16 % respondentti (populace 18+).

= Nejvice dusevni zdravi mohou ohrozit faktory tykajici se zdravi nebo rodiny — vazné ohrozeni/poskozeni zdravi,
nestésti v roding, rozpad rodiny/vztahu.

= Tretina respondentl podnika kroky na ochranu svého dusevniho zdravi — snazi se myslet pozitivneé, udrzuji
dobrou naladu, cvici, sportuji, cestuji, chodi do prfirody a pomaha jim rodina a pratelé.

= Od obecné populace se odlisuje mlada vékova skupina 18-25 let — tito respondenti Castéji povazuji své dusevni
zdravi za Spatné nebo velmi Spatné, Castéji planuji podniknout kroky pro pripad poskozeni dusevniho zdravi, pro
polovinu z nich je sSpatné dusevni zdravi divodem k odchodu z prace.

= Proti vypadku prijmu pro pripad ohrozeni dusevniho zdravi by se urcité pojistilo 6 % respondentt, jen 1 %
deklaruje, ze uz pojisténo je.




Vétsina respondentu povazuje své dusevni zdravi za velmi dobré
nebo dobre.

M velmi dobré M dobré M Spatné M velmi Spatné

Celkem (n=2103)

muz (n=1019)

Muzi hodnoti své dusevni zdravi o néco lépe nez
zeny.

zena (n=1084)

Ponékud prekvapivé tretina mladych ve vékové
skupiné 18-25 let deklaruje své dusevni zdravi
jako Spatné nebo velmi Spatné, coz je dvakrat
vice nez v celé populaci 18+.

18-25 let (n=193)

Q1: Pokuste se, prosim, ohodnotit své vlastni dusevni zdravi z dlouhodobéjsiho hlediska. Rekl/a byste,
ze Vase dusevni zdravi je...?
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %]




Tri petiny respondentu neocekavaji v dohledné dobé zmeénu
dusevniho zdravi.

W Urcité zlepsi SpiSe zlepsi M Nezméni se M Spise zhorsi M Urcité zhorsi M Nevim

Celkem (n=2103)

(n=1762)

velmi dobré/dobré

Respondenti, kteri povazuji své dusevni zdravi za
Spatné, se vice obavaji, ze se jejich stav jeste vice
zhorsi.

Spatné/velmi Spatné !
(n=341) I

Q2: Domnivate se, ze se Vase dusevni zdravi v dohledné dobé zlepsi nebo zhorsi?
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %]




Respondenti s dobrym dusevnim zdravim se citi vyrazne

V oo

pohodoveji.

M Celou dobu m VétSinu doby = Vice nez polovinu doby ® Méné nez polovinu doby ®m Obcas B Nikdy

Dobré dusevni zdravi (n=1762)

§patné dusevni zdravi (n=341)

1

|

40 12 8

>
\I

3 38

Byl/a jsem vesely/vesela a v dobré naladé

Dobré dusevni zdravi (n=1762) Sl 39 14 7 Byl/a jsem klidny/klidna a uvolnény/uvolnéna
Spatné dugevni zdravi (n=341) [IEM 26 37 (E

Dobré dusevni zdravi (n=1762) [ 31 18 10 2 Byl/a jsem aktivni a plny/plna elanu

§patné dusevni zdravi (n=341) 24 38 17

Dobré dusevni zdravi (n=1762)

Probouzel/a jsem se osvéZeny/osvéZzena a
odpocaty/odpocata

Spatné dusevni zdravi (n=341) (I 24 33 26

Dobré dusevni zdravi (n=1762) 15 36 13 9 1 o . P v . . ,
Muj kazdodenni zivot byl naplnén vecmi, které

Spatné dusevni zdravi (n=341) 22 37 10 mne zajimaji

Q3: Jak jste se citil/a v poslednich dvou mésicich?
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %]




Faktory, ktere mohou nejvice ohrozit dusevni zdravi se tykaji
zdravi a rodiny.

B Rozhodné ano M Spise ano M Spise ne B Rozhodné ne
Vazné ohrozeni/poskozeni
] 54 29 13 4
zdravi
Nestésti v rodiné 58 23 14 4
Rozpad rodiny/vztahu 50 24 15 11
Znacna finan¢ni Ujma 34 37 22 7
Ztrata pravidelného pfijmu 38 29 20 13
Ztrata bydleni 38 25 22 14
Odcizeni majetku 25 38 28 8
Zniceni/poskozeni majetku 25 36 30 8

Q4: Obavate se, Ze by néktery z téchto faktorii mohl ohrozit Vase dusevni zdravi?
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %




Tretina podnika kroky, aby nedoslo k ohrozeni dusevniho zdravi —
nejcasteji udrzuji pozitivni mysleni s dobrou naladou nebo cvici a sportuiji.

H Ne B Ano, prosime vypiste ty hlavni myslet pozitivné, dobra nalada
cviceni, sport, pohyb, cestovani, do prirody

rodina, pratelé
Celkem (n=2103)

chodim k Iékari, psychologovi

klid, relaxace, odpocinek, spanek

konicky, filmy, literatura, kultura, Cetba

muz (n=1019) meditace, dusevni hygiena

Zit zdravé, Zivotosprava
zit aktivné, normalné
léky, antidepresiva, vitaminy

zena (n=1084) iiné
jiné

Ne, zadné kroky nepodnika

Q5: Podnikate néjaké kroky, aby k ohrozeni Vaseho dusevniho zdravi nedoslo?
Respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %]
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Ctvrtina respondent(l se $patnym dusevnim zdravim planuje
nejake kroky podniknout pro pripad poskozeni dusevniho zdravi.

B Ano a dostatecné M Ano, ale ne dostatecné
M Ne, ale planuji kroky podniknout M Ne, a neplanuji nic podnikat

Celkem (n=2103) 11

dobré dusevni zdravi
(n=1762)

11 17 15
25

Spatné dusevni zdravi
(n=341)

Ve vékoveé skupiné 18-25 let deklaruje podniknut
néjaké kroky pro pripad poskozeni dusevniho
zdravi dokonce tretina respondentu.

18-25 let (n=193)

Q6: Jste néjak chranén/a pro pripad, Zze by bylo Vase dusevni zdravi poskozeno?
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %]




Spatné dudevni zdravi je dGvodem k odchodu z prace pro dvé
péetiny respondentu.

B Ano M Ano, ale jen na nemocenskou M Ne

Celkem (n=1973)

muz (n=864)

zena (n=1109)

Ve vékovée skupiné 18-25 let je pro téemer
polovinu respondentl Spatné dusevni zdravi
dlvodem k odchodu z prace.

15-25 let (n=193)

Q7:Je podle Vas $patné dusevni zdravi diivodem odchodu z prace, popi. odchodu na nemocenskou?
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %]




Proti vypadku prijmu pro pripad ohrozeni dusevniho zdravi by se
urcite pojistilo 6 % respondentu, 1 % deklaruje, ze jiz pojisteno je.

W Urlité ano M SpiSeano W SpisSene  MUrcCité ne  MUZjsem pfipojistén(a)

Celkem (n=2103)

Q8: Pripojistil/a byste se kviili pfipadnému vypadku pfijmu pro pfipad ohroZeni dusevniho zdravi?
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [Udaje v %]
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Dusevni zdravi by nejvice ohrozily udalosti jako vazna nemoc
s nasledky nebo uraz.

Vazna nemoc s nasledky |GGG Respondenti nad 55 let maji pro vaznou nemoc
T — s nasledky dokonce priimérné poradi 3.
Dopravni nehoda [ GGG -
Ziveln4 katastrofa (ohen, vitr, voda) | N s
vykradeni bytu/domu || G
Nehoda ¢i traz na dovolené v zahrani¢i | GGG
Skoda co ja ¢i rodina zpGsobi druhym || N
ztrata zaméstnani |G s
Kradez auta [ RRMM
Zcizeni penéz pies internet [ EGKTTKRNREGNGNGNGNGNGNGGGE
Napadeni soukromi prostrednictvim internetu || NG ©
Vykradeni auta [ MR o
Zni¢eni/poskozeni majetku vandalismem || ©

Q9: Serad'te, prosim, nasledujici udalosti od té, ktera by podle Vas ohrozila Vase dusevni zdravi nejvice, az po tu, ktera
by Vase dusevni zdravi ohrozila nejméné.
Vsichni respondenti 18+, n=2103 [pridmérné poradi]
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Parametry vyzkumu

.m Cil vyzkumu
Prdzkum na téma dusevni zdravi
Cilova skupina

{g}, Vék 18+ let
Reprezentativné dle pohlavi, véku, vzdélani, regionu,

velikosti mista bydlisté

Detaily terénniho Setreni
f® Metodika: CAWI dotazovani na bankovnim panelu Dialog
{é} Pocet realizovanych rozhovor(: 2103
Termin sbéru dat: 14. 6. - 3. 7. 2024

Data: vazena

Velikost
bydlisté

Muz

Zena

Pohlavi

18 - 25 let
26 - 40 let
= 41 - 55 let

56 - 70 let

71 let a vice

ek

ZS/Vyuéen(a)
Maturita
S

Vzdélani

Praha
Ostatni Cechy

Morava

Region

Do 5 000 obyv.
5001-20 000 obyv.
20 001-100 000 obyv.
100 001 obyv. a vice

L |pgu
I, 2

B o
I 25
N 28
N 2
N 16

. 43
I 35
L________[pH

S 3
e 54
N 34

I 39
I s
I 20
I 2

VSsichni respondenti, 18+, n=2103 [Udaje v %]
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